
災害に備え、日常を楽しむ / フード付き多機能オーバーオール
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各部の名称と役割



ヘルメットごと被れる少し大きめのフードはリバーシブル仕様で取り外しも可能。緊急時にイエローにすると視認性を高められます。

小型ソーラーパネル付きバッテリー（社外品）を取り付けられるループ。移動中でも日光による充電が可能。
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フードのイエロー側に付いている再帰反射テープが緊急時に視認性を高められます。

リードによりフードのサイズ調整可能

背中の内側にパスポートや通帳などが入る隠しポケットがあり、就寝時の盗難を防ぎます。

YKK製アジャスター付きバックル (保障重量1個あたり90kg) はベルトの長さ調節と取り外しが可能。

サロンで重量物を持ち上げる時にはベルトをこの角カンに通します。

フラップを固定する2ヶ所のドットボタン。サロンを使用して物を持ち上げるときは必ず留めてください。

ファスナーが露出しないフラップ。子供を抱きしめても顔などを傷つけにくくなっています。

胸から股まで開くファスナー仕様（YKK製）。大きく開くので着脱しやすいです。

ホイッスル（社外品）を収納できるミニポケットが両側についています。

本体の表面はコーデュラ ®を採用。磨耗に強いナイロンが含まれています。

外付けポーチ・ポケットを装着できるベルト。サロンを使用して重量物を持ち上げる時にはバックルを外してからベルトを装着します。

外付けポーチ・ポケットを安定させるマジックテープはフラップ付き。外付けポーチ・ポケットを使用するときはフラップをめくってご使用ください。

膝当て

外付けポーチ・ポケットをさらに追加できるベルト。

フラップの内側には IDタグが付いています。QRコードをスマートフォンで読み込んで、応急処置などの情報が得られます（通信状態が良い場合に限る）。

フラップの内側には重量物を持ち上げる際に使用するベルトが格納されています。

マジックテープのベルトで裾巾を調節して、動きやすさを向上できます。また、虫などの侵入を防ぎます。

31サロンで物を持ち上げるときなどに使用するベルト。アジャスター付きバックルが脛の内側のバックル　　と連結させて使用します。

フードを被っている時でも使用できる小型ソーラーパネル付きバッテリー（社外品）を取り付けられるループ。

フードを着脱するYKK製ファスナー。

フードを着脱するマジックテープ。

MOVESMEのロゴ刺繍。

シートや地図など薄手の物が収納できるマチなしポケット。

再帰反射テープで背後からの視認性を高めます。

外付けポーチ・ポケットを追加できるベルト。また、サロンを使用して重量物を持ち上げるときはこのループにベルトを通します。

ベルトループ。通常はベルトなしで使用できますが、よりタイトにフィットさせたい時、ウエストバッグなどを装着する時にはご使用ください。

ウエスト部分が大きく開口するYKK製ファスナー。オーバーオールを脱がなくてもトイレが使用できます。

YKK製ファスナーが付いて、物が落ちにくいヒップポケット。

20　　のベルトを使用する際は、この内側のバックルに接続します。
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外付けポーチ正面
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外付けポケット正面
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外付けポケット背面
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外付けポーチ背面

サロン（腰巻きエプロン）正面
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サロン（腰巻きエプロン）背面
42

サロン（腰巻きエプロン）を二つ折りにした時1,060mm

390mm

外付けポーチ 外付けポケット大 外付けポケット小
160mm

D : 100mm

200mm

D : 30mm

160mm

200mm

D : 25mm

110mm

150mm
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オーバーオール本体よりもさらに丈夫で防水機能を持ったコーデュラ ®を素材に使用。色はブラックのみ。

収穫物や濡れたものでもラフに収納できるマチ付き大ポケット。

濡れたものでもラフに収納できるマチなし大ポケット。

二つ折りにしてサロン（腰巻きエプロン）として使用するときはこのドットボタンを留めて使用します。

MOVESMEのネームタグ。

コーデュラ ®のネームタグ。

金具などを接続できるループ。

金具などを接続できるループ。

45重量物を持ち上げる時にはこのトンネル状の箇所に　　のベルトを通します。

重量物を持ち上げる時にはこのループを手で掴みます。

43 44 43 4445 のベルトは重量物を持ち上げるのに使用します。　　　 はそれぞれ赤と青のステッチで色分けされています。

ベルトはバックルで接続して使用します。アジャスターで長さを調節します。

サロンのトンネルを通す短い方のベルト。

サロンを二つ折りにして腰巻きエプロンとして使用する時にはこのベルトが腰を周回します。

アジャスター付きバックル。

ダブルファスナー。

タブは両側についています。

キーホルダーなどを接続する角カン。

素材はオーバーオール本体と同じコーデュラ ®。色はブラックのみ。内側はイエローで薄暗い中でも収納物が探しやすくなっています。

素材はオーバーオール本体と同じコーデュラ ®。色はブラックまたはカーキ。内側はイエローで薄暗い中でも収納物が探しやすくなっています。

フラップ仕様。

タック仕様。

MOVESMEのロゴ刺繍。

再帰反射テープで視認性を高めます。

MOVESMEのネームタグ。

MOVESMEのネームタグ。

27 401513 に通して使用でき、ポーチを安定させます。内側にマジックテープ付き。

27 401513 に通して使用でき、ポーチを安定させます。内側にマジックテープ付き。

14 のフラップをめくり、このマジックテープと接続するとポーチがより安定します。

14 のフラップをめくり、このマジックテープと接続するとポーチがより安定します。

マチ付き大ポケットの開口部を抑えるドットボタン。
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日常で 1～2回程度重いものを持ち上げたり移動させたりするには、
多少頑張れば大した問題ではないかもしれません。

しかし台風対策で土のうや石を運んだり、津波などの災害の後でがれきを撤去したりする時は、
何十、何百往復もしなければならないことも想定され、

特に足元が悪い環境での作業は腰、腕、握力などへの負担が大変大きくなります。
そんな時にはこの機能が有効です。

MOVESMEのベルト構造と多機能サロンは、腕や腰への負担を両肩と背筋、
そして両足などのより大きな筋肉に重さを分散し、

悪条件でも重いもの（およそ 20kg まで）を運びやすくします。
日常でも園芸や農作業に使う土や堆肥、D.I.Y に使うブロックや砂利などを

何回も運ばなければならない時にはMOVESMEのこの機能を是非ご活用ください。

腕の力+腰への負担→

足の裏＋肩で担ぐ感覚
+

腕の力
+

体全体の伸び
重量物の重さを体全体に分散

（特許申請中）

※ミニマムセットにはサロンは付属していません

MOVESMEで重量物を持ち上げやすくする（特許申請中）

5



※重量物は 20kg 程度まで。人や動物を載せないでください。

詳しくは上記のリンクにアクセスし、動画でご確認ください。
https://www.youtube.com/watch?v=_pct_cuuq00

5
体をまっすぐにするように

立ち上がります。

6

肩にかかる重力

重量物の重力

腕の力を軽減

足の裏を周回している
ベルトにかかる重力

サロンから
引っ張られる重力

サロンを横から見たところ

1

2
3

4

オーバーオールに
装着されている

太もも脇のベルトに
サロンから延長している

ベルトを接続

サロンから延長して
いるベルトは

背中でクロスさせます。

パンツの裾から
延びているベルトは
足の裏を周回します。
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その他の使い方

フードのリバーシブル
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1 2

3 4

首の後ろから両側のファスナーを開き、
スリットの中のマジックテープを外し、

フードを裏返します。

首の前から両側のファスナーを閉じ、
スリットの中のマジックテープを接続し、

フードを装着します。



太腿上部への外付けポーチ・ポケットの取り付け方

1
太腿横のフラップを開き、

マジックテープを露出させます。

2
ホルターをベルトに差し込み、

ポーチ、ポケットにマジックテープで接続します。
※ベルトのバックルを外す必要はありません。

3
ポーチ、ポケットのホルターを
オーバーオール 本体に押しつけ、

フラップの内側のマジックテープに接続します。



Q : 通常オーバーオールはトイレを使いにくいですがどうやって使用できますか？
A : オーバーオールの腰回りには大きく開口するファスナーが付いており、
オーバーオールを脱がなくてもトイレを使用することができます。また、前面には股まで開くファスナーも付けられています。

Q : フード付きオーバーオールMOVESMEは男性用と女性用に別れていますか？
A : MOVESMEは男女兼用です。お好みのスタイリングで仕上げてください。

Q : フード付きオーバーオールMOVESMEは何色ありますか？
A : オーバーオール本体はカーキとブラックの 2色です。多機能サロンと外付けポーチはブラックのみです。
各セットの外付けポケットはオーバーオール本体と同色です。追加購入の外付けポケット（大・小）は色が選べます。

Q : MOVESMEは国産品ですか？
A : はい。MOVESMEを企画・製造・販売している株式会社エムズ（本社 : 神奈川県横浜市）の自社工場（宮城県南三陸町）をはじめ
提携している国内の縫製工場で製作されています。

Q : MOVESMEのサイズ展開について教えてください。
A : SS, S, M, L, 2L, 3L を取り揃えており、身長およそ 150cm～187cmの方々を対象としています。

Q : 追加の多機能サロンだけでも購入できますか？
A : 購入できますが、フード付きオーバーオールMOVESME本体と合わせて使用しなければ一部の機能が使えません。

Q : 家族で着用したいのですが子供用はありますか？
A : MOVESMEは今回身長 150cm以上の方を対象としています。今後のご要望に合わせて検討させていただきます。

Q : 洗濯する際に注意することはありますか？
A : ネットに入れて 40℃までの弱水流で洗ってください。タンブラー乾燥はせずに形を整えて陰吊り干しをしてください。
濃色ですので他の衣類とは別けて洗ってください。また、バックルなどプラスチック部材を使用していますので、
他の衣類を傷つける恐れがあります。単独で洗ってください。

Q : アイロンをかけても大丈夫ですか？
A : アイロンは低温度で、あて布を使用してください。

Q : 両足の脛の部分にフラップが付いていますが、ポケットですか？
A : いいえ、脛のフラップはポケットではなく、足の裏を周回するベルトを収納しておくスペースです。
このベルトは多機能サロンを使用して物を持ち上げる際に使用します。普段はベルトをフラップ内に収納しておいたほうが動きやすいです。

Q : オーバーオールの前身頃にポケットは付いていますか？
A : いいえ、MOVESMEではオーバーオールの前身頃に胸ポケットなどを配置していません。
これは災害時などに大切な人を抱きしめてもできるだけ相手が痛くならないようにするためです。
収納はヒップポケットや外付けポーチ、外付けポケットなどをご活用ください。

Q : 胸のバックルの上下でベルトの幅が違うことに気づきました。これは何のためですか？
A : 胸のバックルの下側のベルトは 25mmで、上側のベルト（38mm）よりも細くなっています。
これはバックルを少しでも左右に動かすことで、着る人がご自身の体型やスタイリングに合わせやすくするためです。

Q : どうしてフードがリバーシブルになっているのですか？
A : 緊急時にフードをイエローにすると離れた場所からの視認性が高くなります。
危険のない環境を確保した上でファスナーを付け替えてご活用ください。

よくある質問
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注意事項

1. 物を持ち上げる時にはバランスを保ち、ご自身の体力に見合った重量物（20kg 未満）にご使用ください。
2. ベルトとサロンのセッティングなど、準備は必ず安全な場所で行なってください。
3. 人や動物を持ち上げないでください。
4. 腰や膝や腕など、体に痛みや異常を感じている方のご使用はお控えください。
5. 少しでも体に異変を感じたら、使用を中止してください。
6. 本品に破損が見られた場合は使用を中止してください。
7. 足や膝など、重量物がぶつかりやすい場合は、市販のプロテクターやサポーターを使用するか、
　ご使用を中止してください。
8. 本品を分解、改造しないでください。
9. 本来の用途以外でのご使用はおやめください。
10. 火の側で使用しないでください。
11. 人それぞれに骨格に違いがあり、肩、鎖骨などに当たって痛い場合があります。
　痛みを感じたらご使用を中止してください。
12. 重量物を持ち上げる際、最初は何も乗せないで練習し、軽いものから重いものへと徐々にお試しください。
13. 腰を曲げずに膝を曲げて体を伸ばすようにご使用ください。
14. 妊娠中の方のご使用はお控えください。
15. ご使用の際は周りに障害物や人がいないことを確認してください。
16. 勢いよく持ち上げると思わぬ怪我をすることがあります。
　重量物によって適度なスピードで持ち上げてください。

混率

オーバーオール表地 : 綿 60% ナイロン 40%
オーバーオール裏地 : ポリエステル 100%
多機能サロン : ナイロン 100%
外付けポーチ表地 : 綿 60% ナイロン 40%
外付けポーチ裏地 : ポリエステル 100%
外付けポケット（大・小）表地 : 綿 60% ナイロン 40%
外付けポケット（大・小）裏地 : ポリエステル 100%
ベルト類 : ナイロン 100%

カラー : ブラック / カーキ

サイズ
SS

94 98 102 106 110 114ウエスト

71 73 75 76 78 78股 下

20 20 21.5 22 22.5 23裾 幅

S LM 2L 3L
身長の目安
SS : 150 ～ 157
S :158 ～ 163
M :164 ～ 169

L :170 ～ 175
2L :176 ～ 181
3L :182 ～ 187

仕様・注意事項
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製造・販売　株式会社エムズ
〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜 2-2-15 パレアナビル 9F

TEL：045-476-3500　FAX：045-476-3450

ms-movesme.com
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